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Vivere l'attimo presente 
 
 
 
 
 
 
 
Leggendo un libro, l'occhio attento guarda e legge pagina dopo 

pagina, riga dopo riga, parola dopo parola, come se il libro fosse tutto 
lì. La pagina girata, col suo spessore, copre e nasconde la precedente; la 
giusta distanza di una riga dall'altra evita la sovrapposizione dello 
sguardo. Ogni giorno, ogni momento va vissuto con solennità d'amore, 
sapendo che in ogni attimo d'amore c'è l'eternità, c'è tutto Dio. Ogni 
prossimo che passa accanto deve essere amato senza sovrapposizioni di 
altri venuti prima o che verranno dopo, sapendo che in ogni prossimo è 
presente tutta l'umanità, perché in ogni prossimo è presente Gesù. 
Diversamente, la lettura è confusione, la vita è pazzia. 


