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Non vale la durata ma 
l'intensità dell'impegno 

 
 
 
 
 
 
 
Mennea è stato campione del mondo per aver corso da campione 

venti secondi; Saronni è stato campione del mondo per aver corso da 
campione sette ore; Hinault ha vinto il giro d'Italia per aver corso da 
campione ventiquattro giorni. 

Questi sono tutti campioni con tempo diverso impiegato 
nell'esercizio del loro sport; ma sono campioni perché in quell'arco di 
tempo hanno reso il massimo. 

Davanti a Dio non vale tanto la lunghezza, il tempo impiegato, ma 
l'intensità d'amore espressa nell'attimo presente. 


