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Chi mi vuol seguire  
rinneghi se stesso 

 
 
 
 
 
 
 
Una lampadina che vuol essere se stessa deve essere illuminata e 

luminosa tanto che nessuno guarda lei o nessuno si accorge di lei, ma 
tutti beneficiano della sua luce, potendo così muoversi o agire. Ci si 
accorge della lampadina quando manca: non ha senso una lampadina 
che, per servire, non scompare nella sua luminosità. Una lampadina più 
mostra se stessa, meno serve, ed è da gettare; più serve, meno si vede. 
Il sale che vuol essere se stesso deve rendere saporita la minestra, tanto 
che nessuno s'accorga di esso, ma chiunque mangi ne goda. 

Gesù, per dar sapore all'umanità, per illuminare l'umanità, si è 
annullato, ha gridato l'abbandono per amore. 


