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C ’è o ci sarà o c’è stato un momento o un perio-
do della tua o della mia vita in cui ci si sente 

buttati via. 
Forse chi ti vive accanto, anche a sua insaputa, ti 

tratta come uno che non serve più. Usa delle espres-
sioni che sottolineano la tua inutilità. 

Addirittura con tutte le sue buone intenzioni ti 
avverte che sei di peso e che, in qualsiasi angolo della 
casa tu passi o ti fai trovare, sei sempre di inciampo. 

Del resto, di fronte alla corsa ininterrotta di chi 
sta bene e non ha tempo da perdere, chiunque rallen-
ta o si ferma risulta inciampo da rimuovere.

Pensa a Colui che è diventato sasso di scandalo, 
rovina della presunzione del mondo. Perché è diven-
tato pietra scartata? Proprio perché ha rallentato e 
relativizzato il suo correre umano fino ad arrestarsi 
in croce. 

Lì immobile è segno di contraddizione, è pietra 
di scandalo per chiunque corre secondo l’orgoglio 
del mondo.

Fissa il Crocifisso man mano che ti senti buttar via 
a causa degli acciacchi. Indossa la fiducia del Croci-

Mi buttano via

Canterò_misericordiaOK.indd   28 05/10/15   14.18



�
29

fisso se le tue forze non ti sorreggono. 
Quando poi la tua fragilità è ormai di casa, puoi 

guardare con grande abbandono a chi si è fatto nien-
te per amarti. 

Sei vicino alla morte, e forse non assistito da nes-
suno? Non esitare a buttarti tra le braccia del “Reiet-
to”, dell’Abbandonato dal cielo e dalla terra.

Hai finalmente l’occasione di sentirti simile allo 
Scartato. Sei come Gesù. Lui come te, fermo in cro-
ce, ha le carte in regola per risorgere ed attirare a sé 
tutti gli scartati della terra.
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