Sta 1n casa
come nomade

uante volte si prega per la pace sulla terra,
per la serenita dei cuori, per la tranquillita degli ani-
mi... Poi molte volte ci si domanda come fare per
raggiungere questi traguardi, come vivere tali atteg-
glamentl.

Passa un bambino in braccio alla mamma e ti da
subito la risposta; se poi questo bambino ¢ addor-
mentato, non solo ti da la risposta ma, dormendo
fra le braccia materne, ti dona la pace, la serenita e
la tranquillita. Sospinto da simili riflessioni ho scrit-
to questi versi quale invito alla tranquillita:

Correre come chi e gia al traguardo;
fermarsi come chi deve iniziare la corsa.
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Riposarsi come chi deve ancora faticare;
faticare come chi sta gia riposando.

Cercare come chi ha gia trovato,
trovare come chi deve cercare ancora.

Essere in carcere come chi e gia libero;
vivere libero come chi e in carcere.

Vivere solo come chi e in compagnia;
vivere in compagnia come chi e solo.

Piangere come chi e gia consolato;
sorridere come chi ha molto da piangere.

Perdonare come chi si sa correo;
chiedere perdono come chi e innocente.

Acquistare come chi gia possiede;
possedere come chi non pensa a trattenere.

Occuparsi come chi non si preoccupa;
preoccuparsi come chi ha gia risolto.

Vincere come chi puo perdere;
perdere come chi ha gia vinto.

Costruire come chi ha gia una casa;
aver la casa come chi ¢ nomade.
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